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Ai Docenti 
Ai Genitori degli alunni

classi 3A e 3B Sc. Pr. G. Pascoli

e.p.c. alla D.S.G.A.
Ai Collaboratori Scolastici

Sc. Pr. G. Pascoli

Oggetto:   Iniziativa OKKIO alla salute  a.s. 2022-23

Il  Ministero  della  Salute  e  l’Istituto  Superiore  di  Sanità,  in  accordo  con  il  Ministero
dell’Istruzione e del Merito hanno organizzato l’iniziativa “OKKIO alla salute”.

L’attivazione  della  VII  raccolta  dati  del  Sistema  di  Sorveglianza  “Okkio  alla  Salute”   è
finalizzata all’attivazione di una serie di  indagini su  alcuni rischi comportamentali  dei giovani in età
scolare, ed a tal fine sono state selezionate alcune classi primarie, rappresentative della situazione degli
alunni delle scuole primarie  in genere.

Per quanto riguarda il Nostro Istituto Comprensivo sono state selezionate  le classi   3^A e 3^B  del  
plesso Pascoli .

L’indagine consiste:
1. compilazione  di  un  questionario  on  line da  parte  dei  Dirigenti  Scolastici  per  la  raccolta  di

informazioni sull’ambiente  scolastico,  sulle  attività  formative  riguardanti  l’attività  fisica  e  la
nutrizione, svolte dalla scuola in autonomia o in collaborazione con altre istituzioni;

2. somministrazione  di  un  semplice questionario,  riempito  dai  bambini  in  classe,  per  la  raccolta  di
informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attività fisica e sulla sedentarietà dagli alunni;

3. registrazione delle  misure antropometriche (peso e altezza)  degli alunni, effettuata dagli operatori
della ASL con strumenti propri, in un’area della scuola adeguata;

4. compilazione da parte  dei  genitori di  un breve  questionario per  la  raccolta  di  informazioni sulle
abitudini alimentari, sull’attività fisica e la sedentarietà dei bambini

5. consegna di strumenti di comunicazione, per la classe e per la scuola, che potranno essere utilizzati
con gli alunni per approfondire le tematiche della corretta alimentazione e di un sano stile di vita, al
fine di promuovere un maggior benessere dei bambini, sia nel contesto scolastico che familiare. 

Le  informazioni  che  emergeranno  dall’analisi  dei  dati  raccolti  saranno  completamente  anonime e
verranno successivamente  analizzate a livello  provinciale  o regionale,  senza confronti  tra scuole o
classi. I risultati dell’indagine verranno discussi con il personale scolastico e sanitario, comunicati alle
famiglie e utilizzati per la programmazione di iniziative di promozione della salute degli alunni.

Si  invitano  i  Docenti  alla  lettura  dell’allegato  prot.n.  0030043  del  28/11/2022  della  Regione  Emilia
Romagna.

Si ringrazia per la collaborazione,

                                                               IL DIRIGENTE SCOLASTICO
                                                                                               Prof.ssa Barbara Calcagno
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