
PROGETTO SPORT 2019/2020

Lo sport.
Lo  sport  riveste  una  valenza  pedagogica  particolare  in  quanto  componente  essenziale  della  nostra
società, capace di trasmettere tutte le regole fondamentali della vita sociale  e veicolare  valori educativi
fondamentali quali “tolleranza, spirito di squadra, lealtà” .

Lo sport ricopre un ruolo fondamentale, rappresentando uno dei più importanti strumenti educativi e 
di prevenzione di disagio sociale e psicofisico: favorisce infatti lo sviluppo delle capacità di integrazione
e
di socializzazione, attraverso il confronto, l’interazione e la solidarietà.

Lo sport deve farsi  carico,  in integrazione con le  altre  “agenzie educative” (famiglia,  scuola) di
questa responsabilità, in quanto i momenti aggregativi che riesce ad esprimere risultano di fondamentale
importanza per una crescita sana dei giovani.

Il progetto
Il progetto sperimentale che si intende proporre prevede l’erogazione del servizio di attività sportiva
pomeridiana,
offerto gratuitamente a bambini di età compresa tra i 5 ed i 13 anni ed appartenenti a famiglie meno
agiate, residenti nel territorio del Comune di Cervia;  mira a declinare concretamente il principio del
diritto allo sport per tutti ed a fornire un servizio anche sociale alla comunità, costituendo un importante
tassello del sistema educativo in aree di disagio sociale ed economico; inoltre, si propone di supportare
le famiglie che, per le difficili condizioni economiche in cui versano, non potrebbero sostenere i costi
dell’attività sportiva extrascolastica, promuovendo al contempo uno stile di vita attivo e sano.
Si articola in due filoni di intervento:

• L’attività sportiva pomeridiana per 2 ore settimanali per bambini - dai 5 ai 13 anni –

indicativamente per il periodo ottobre 2019 – maggio 2020 ;

•  La campagna informativa sui corretti  stili  di  vita  e sulla promozione di  comportamenti  virtuosi  a
favore dell’integrazione attraverso lo sport.

Il  progetto  tende  a favorire  la  comunicazione  con  società  sportive  e  familiari  per  un  maggiore
coinvolgimento di
tutti gli attori dello sport giovanile, facendo maturare una sempre maggiore consapevolezza sul reale
obiettivo da perseguire insieme;
valorizzare il lavoro svolto dalle associazioni sportive impegnate nel progetto, sostenendo in
particolare le azioni rivolte verso le realtà più deboli e svantaggiate, incentivando le società
sportive che dimostrano la coerenza delle proposte, rispetto al progetto.

Obiettivi
 il progetto è finalizzato al perseguimento dei seguenti
obiettivi:



 facilitare il processo di crescita sana dei bambini e dei ragazzi dal punto di vista logico, motorio e
relazionale, incoraggiandoli a svolgere attività fisica ed aiutandoli ad acquisire consapevolezza delle
proprie potenzialità e della personalità individuale;
 promuovere l’acquisizione di stili di vita corretti e salutari contrastando l’obesità infantile e le cattive

abitudini alimentari;
 promuovere i valori educativi dello sport quali l’integrazione, l’inclusione sociale e la valorizzazione

delle differenze;
 supportare  le  famiglie  che  per  le  difficili  condizioni  economiche  in  cui  versano  non  potrebbero

sostenere i costi dell’attività sportiva extrascolastica.

Tipologia e durata dei servizi offerti
I servizi offerti attraverso il presente avviso alle famiglie in possesso dei requisiti …..rappresentati da:
 Pratica dell’attività sportiva prescelta 2 (due) ore a settimana nelle ore pomeridiane per il

periodo febbraio 2019 – maggio 2019, escluse vacanze per festività come da calendario
scolastico, secondo precisi accordi con la Consulta dello sport del Comune di Cervia.
Il programma di attività sarà diversificato per fasce d’età:

dai 5 agli 8 anni
dai 9 ai 13 anni

I bambini ed i ragazzi partecipanti potranno essere inseriti nelle attività e nei corsi già previsti
dall’Associazione  e/o  Società  Sportiva,  in  base  alla  propria  fascia  d’età  e  nel  rispetto  dei  requisiti
stabiliti  dal presente avviso ed unicamente per le discipline sportive per le quali  l’Associazione e/o
Società  Sportiva  è  iscritta  nel  Registro  Nazionale  delle  Associazioni  e  delle  Società  sportive
dilettantistiche CONI.
L’ Associazione e/o Società Sportiva presso la quale sarà svolta l’attività sportiva, garantirà la
copertura assicurativa per infortuni a tutti  i  partecipanti al Progetto, anche attraverso la tipologia di
tesseramento prevista dalla Associazione e/o Società Sportiva prescelta.
Le società sportive aderenti al progetto si possono trovare sul sito:
www.consultasportcervia.it

Presentazione della domanda di iscrizione
La domanda di iscrizione dovrà essere compilata e presentata entro il
termine perentorio del 21 ottobre 2019 presso  Ufficio sport Comune di Cervia Corso Mazzini 37 oppure
tramite mail a: rossim@comunecervia.it   consultasportcervia@libero.it

Investire nello sport significa investire nell’educazione, nella salute e nella 
cultura dei giovani e della società civile.
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