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Scheda progetto 

PLESSO  SCUOLA PRIMARIA “DELEDDA”

Titolo del progetto
 “IO DANZO, TU SCRIVI, LUI COLORA”

Responsabile del Progetto (n. 1 solo  docente)
GAUDENZI PATRIZIA

Individuare competenze e/o disponibilità docenti del Plesso

Individuare le macroaree interessate

Macro Area motivazioni

ORIENTAMENTO/CONTINUITÀ 

DISABILITA’/  INCLUSIONE

POF / PROGETTI Progetto finanziato dall'Associazione Scolastica “Nonèmaitroppotardi”

Bisogni educativi e formativi  individuati
Difficoltà nell'utilizzare il proprio corpo in modo armonico, ritmico e scarsamente 
consapevole delle proprie potenzialità espressive e comunicative.

Destinatari del progetto
Alunni delle classi 1^ e 2^



Finalità e obiettivi
 Affinamento delle competenze psico-corporee

 Strutturare dinamiche di gruppo costruttive e di collaborazione

 Promuovere la  capacità di rapportarsi ed osservare senza giudizio

 Miglioramento delle capacità attentive e di ascolto

 Valorizzazione dei processi creativi e immaginativi

 Affinamento della capacità di riconoscere le emozioni, le sensazioni, i sentimenti, di canalizzarli e
verbalizzarli

 Migliorare l’articolazione e differenziazione delle potenzialità relazionali.

 Favorire la crescita delle dimensioni interiori sensibili alla Bellezza, all’ Arte e alla Poesia,in quanto
forze educative e costruttive

Scelte metodologiche
 Attività di movimento e coordinazione

 Strutturazione di coreografie personali e di gruppo

 Tecniche di danza e teatro

 Esecuzione di danze etniche

 Tecniche di autocontatto

 Giochi di rispecchiamento in movimento

 Dialoghi motori

 Giochi di ruolo danzati

 Sperimentazione della dimensione simbolica della danza e del movimento

 Tecniche di immaginazione in movimento

 Immaginazione guidata

 Integrazione di tecniche plastico-grafico-pittoriche e narrative a partire dal movimento.

 Verbalizzazione di quanto esperito

Risultati attesi
Ci si aspetta un miglioramento nella percezione del proprio corpo e nell'utilizzo dello stesso in modo 
armonico sempre più consapevole delle potenzialità espressive e comunicative.

Il presente progetto potrà essere dimensionato nel caso in cui si superino i finanziamenti previsti.

Data, 04-10-2016                                      Il responsabile del progetto
   Patrizia Gaudenzi     
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