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Scheda progetto 
PLESSO:  scuola secondaria di I grado

Titolo del progetto
“Quando il corpo cresce” 

Responsabile del Progetto (n. 1 solo  docente)
Maldini Catia

Bisogni educativi e formativi: stimolare uno sviluppo armonico della personalità dell’adolescente attraverso
l’integrazione delle dimensioni sessuali, affettive e relazionali.

Destinatari del progetto: tutti gli alunni delle classi seconde. 

Macro Area motivazioni
POF / PROGETTI Promuovere il benessere individuale e socio-relazionale dell’individuo

Finalità e obiettivi: 
 Aiutare il riconoscimento delle sensazioni e dei sentimenti emergenti durante lo sviluppo puberale
 Facilitare l’attuazione di scelte autonome e responsabili relative al comportamento di relazione in 

generale e nello specifico quello sessuale
 Stimolare una riflessione sull’identità individuale con particolare riferimento al ruolo sessuale
 Sollecitare una riflessione costruttiva sui vari aspetti della sessualità relativamente alla dimensione 

relazionale, ludica e riproduttiva
 Incentivare un confronto positivo su aspettative, paure e dubbi relativamente all’ambito sessuale

Scelte metodologiche: il progetto sarà realizzato dalla dott.ssa K. Riccardi, psicologa dell’età evolutiva

Risultati  attesi:  espressione  di  atteggiamenti  positivi  verso  il  proprio  corpo  e  di  comportamenti  che
tengano conto di pensieri, emozioni ed esigenze degli altri individui.

Data 06/10/2016                                       Il responsabile del progetto
Catia Maldini
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