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PROGETTUALITÀ PER L’AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA
A.S.2016/2017

Scheda progetto

PLESSO  "CASA DEI BIMBI" Pinarella

Progetto YOGA BIMBI:MOVIMENTO E UNIONE DEL GRUPPO.

Responsabile del Progetto  RICEPUTI  M. IRIS e SEVERINI FRANCESCA
 

PROGETTO DIDATTICO: Descrizione del Progetto

ATTRAVERSO GIOCHI DI SQUADRA, GIOCHI A COPPIE RISPETTANDO L’ALTRO, 
ESERCIZI DI RISCALDAMENTO CON MOVIMENTI COLLEGATI A PICCOLI 
RACCONTI ED IMITAZIONI D’ANIMALI, ASCOLTO DI MUSICA RILASSANTE 
TUTTO VOLTO AL RISPETTO DELL’AMBIENTE E DEGLI ALTRI. 

LA SEZIONE COINVOLTA E' QUELLA DEI 3 ANNI CON LA POSSIBILITA' DI 
DIVIDERLI IN 2 GRUPPI .

BISOGNI EDUCATIVI E FORMATIVI  INDIVIDUATI:

-AIUTARE I PICCOLI AD ESSERE CONSAPEVOLI DEL PROPRIO CORPO

-RISPETTARE SE STESSO E IL PROPRIO CORPO

-INDURRE I BAMBINI AD UN ATTEGGIAMENTO ALTRUISTA E L’IMPORTANZA 
DEL  RISPETTO DELL’ALTRO

OBIETTIVI SPECIFICI DEL PROGETTO

-MIGLIORARE LA CONCENTRAZIONE ED ATTENZIONE.

-INIZIARE PRATICHE RILASSANTI CHE PORTERANNO AD ESSERE MENO INCLINI
ALLO STRESS

-ALLONTANARE ATTEGGIAMENTI DI COMPETIZIONE

-STIMOLARE L’EQUILIBRO E L’ELASTICITA’

-SVILUPPARE LA CONSAPEVOLEZZA DEL RESPIRO

-IL GIOCO COME STRUMENTO DI CRESCITA

http://www.iccervia2.it/


-MIGLIORARE LA CONOSCENZA DI SE STESSI E LA SOCIALIZZAZIONE

-ESPRIMERE AL MEGLIO

-RIDURRE ANSIA ,STRESS,E AGGRESSIVITA’

Destinatari del progetto
1°sezione  ANNI 3
N° 23 bambini coinvolti
N° 2   insegnanti coinvolti

Individuare le macroaree interessate

Macro Area motivazioni

ORIENTAMENTO/CONTINUITÀ

DISABILITA’/  INCLUSIONE
Il progetto di psicomotricità può essere compreso nel 
progetto inclusione

POF / PROGETTI

Scelte metodologiche:
DA GENNAIO A MARZO PER UN TOTALE DI 10 ORE PER LA 1°SEZIONE
- ATTIVITA’ FRONTALI , DI GRUPPO 
- LE INSEGNANTI DI SEZIONE SONO PRESENTI DURANTE I MOMENTI DI 
ATTIVITA’
MA SI RICHIEDE L’INTERVENTO DI UN ‘ESPERTO LAUREATO IN 
PSICOPEDAGOGIA CON SPECIALIZZAZIONE IN TEMPO RICREATIVO 
COLLEGATA ALLA PRATICA DELLO YOGA , INSEGNANTE DI YOGA CON 
SPECIALIZZAZIONE IN CAMPO DI YOGA PER BAMBINI.

Il presente progetto potrà essere dimensionato nel caso in cui si superino i finanziamenti previsti.

Data, 9-10-2016 

 Il responsabile del progetto     Riceputi M.Iris 
                                                 Severini  Francesca                                                                                

                                   


